
 
 

 

 



Учебный план реализуется через деятельность взрослых и детей в двух основных моделях – совместную 

деятельность взрослых и детей и самостоятельную деятельность детей. Решение образовательных задач 

осуществляется в виде организованной совместной деятельности взрослых и детей и входе режимных мо-

ментов. Образовательная деятельность реализуется в различных видах детской деятельности: игровой, дви-

гательной, познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, доступной трудовой, кон-

структивно-модельной, музыкальной, ознакомление с художественной литературы. 

Образователь-

ная область 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

Обязательная часть 

Вид деятельности Периодичность (в неделю) 
группа 

раннего 

возраста 

 (1-3 года) 

младшая  

группа  

(3-4 года) 

средняя 

группа  

(4-5 лет) 

старшая 

группа 

(5-6 лет) 

подгот.к школе 

группа 

 (6-7 лет) 

Физическая 

культура 

Физкультура в зале 2 2 2 2 2 

Физкультура на про-

гулке 

- 1 1 1 1 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 1 1 1 1 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

Речевое разви-

тие 

Развитие речи 2 1 1 1 1 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка 2 2 2 2 2 

Итого в базовой части программы 10 10 10 11 12 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Речевое разви-

тие 

Ознакомление с та-

тарским языком 

- - - 1 2 

Итого - - - 1 2 

Общее количество 10 10 10 12 14 

Длительность образовательной дея-

тельности в неделю 

1ч 40м 2ч 30м 3ч 20м 5ч 7 ч 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Познавательное 

развитие 

Конструктивно-

модельная деятельность 
1 1 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская, про-

ектная деятельность 

ежедневно 

Речевое разви-

тие 

Чтение худ.лит-ры ежедневно 
Развивающее общение 

на прогулке 
ежедневно 

Развивающее общение в 

режимных моментах 
ежедневно 

Ознакомление с татар-

ским языком 
- - 2 1 1 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

Самообслуживание, 

трудовое, нравственно-

патриотическое восп-ие 

ежедневно 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Прикладное творчество 

(ручной труд) 
- - 0,5 0,5 0,5 

 Самостоятельная деятельность детей 

Игра в группе ежедневно 

Игра на участке ежедневно 

Деятельность детей в центрах, зонах ежедневно 

 Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

Физкультурный досуг ежемесячно 

 
 


